
11 月分　 三芳TA ショット別レッスン日程表

※　お1人様での受講の場合は、３０分レッスンとさせて頂きますので、予めご了承下さい。

毎週 ⇒

日　時 日　　9：30～10：30 1 日　　11：10～12：10

レッスン内容

（テーマ）

⇒

日　時 5 日　　9：30～10：30 8 日　　11：10～12：10

レッスン内容

（テーマ）

⇒

日　時 12 日　　9：30～10：30 15 日　　11：10～12：10

レッスン内容

（テーマ）

⇒

日　時 19 日　　9：30～10：30 22 日　　11：10～12：10

レッスン内容

（テーマ）

⇒

日　時 26 日　　9：30～10：30 29 日　　11：10～12：10

レッスン内容

（テーマ）

⇒

速いボールを遅く

吸収系ボレー

霜月最後は…

TUKIAGE

やっぱり開かない

フォアハンドストローク
都合により休講

サーブ

－ リリースポイントチェック －

角度をつけたボレー③⇒スマッシュ

（バック版）

都合により休講 サーブ＆リターン

定員  4名　料金：￥2,200円（1回/60分）又は、￥8,800円（回数券5回分/20％OFFでお得）

火 曜 日 金曜日

ー
角度をつけたボレー③⇒スマッシュ

（フォア版）


