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毎週 ⇒

日　時 日　　9：30～10：30 3 日　　10：40～11：40 4 日　　10：30～11：30

レッスン内容

（テーマ）

⇒

日　時 7 日　　9：30～10：30 10 日　　10：40～11：40 11 日　　10：30～11：30

レッスン内容

（テーマ）

⇒

日　時 14 日　　9：30～10：30 17 日　　10：40～11：40 18 日　　10：30～11：30

レッスン内容

（テーマ）

⇒

日　時 21 日　　9：30～10：30 24 日　　10：40～11：40 25 日　　10：30～11：30

レッスン内容

（テーマ）

⇒

日　時 28 日　　9：30～10：30 日　　10：40～11：40 日　　10：30～11：30

レッスン内容

（テーマ）

⇒

月分　 三芳TA ショット別レッスン日程表
定員  4名　料金：￥2,200円（1回/60分）又は、￥8,800円（回数券5回分/20％OFFでお得）

　 土曜日 料金：￥2,750円（1回/60分）又は、￥11,000円（回数券5回分/20％OFFでお得）
※　お1人様での受講の場合は、３０分レッスンとさせて頂きますので、予めご了承下さい。

火 曜 日 金曜日 土曜日

ー
グランドストローク

（基本の姿勢）

"TUKIAGE"

（突き上げ－ネットプレー強化）

グランドストローク

（基本の姿勢）

"TUKIAGE"

（突き上げ－ネットプレー強化）

エンジョイミックスダブルス

開催の為、休講

Theボレスト

（プレイスメント重視）
ー ー

グランドストローク

（ラリーBANGBANG）

サービス、レシーブからネットへ

（1stボレー練習）

Theボレスト

（プレイスメント重視）

"TUKIAGE"

（突き上げ－ネットプレー強化）

グランドストローク

（ラリーBANGBANG）

サービス、レシーブからネットへ

（1stボレー練習）


